
（資料１） 

 

津波防災教育プログラム（令和 3 年度） 

■単元の指導計画（40 分×12 コマ） 
 

次 時 学習内容 学習目標 教材 

一 

１ 

地震を知る 
・地震の起きやすいことを知る 
・地震のしくみを知る 
・地震による被害・影響を知る 
・地震からの身の守り方を知る 
・緊急地震速報について知る 

(１) 地震や緊急地震速報の仕組みを理解する 
(２) 地震によってもたらされる被害や影響を理解する 
(３) 地震による強い揺れを感じたり緊急地震速報を聞

いたりした時にとるべき行動を理解する 
(４) 自分の判断で地震による危険を回避できる 

スライド資料 
学習プリント 
筆記用具 

２ 

津波を知る 
・津波のしくみを知る 
・津波の特徴を知る 
・津波による被害・影響を知る 
・２段階の対策の必要性を知る 
・津波からの避難のしかたを知る 
・津波に関する情報を知る 

(５) 津波の発生する仕組みを理解する 
(６) 津波によってもたらされる被害や影響を理解する 
(７) 地震による強い揺れを感じたり津波警報を聞いた

りした時にとるべき行動を理解する 
(８) 津波から安全ににげる方法を理解する 

二 

３
・
４ 

津波からの避難について考える 
・津波の浸水想定を確認する 
（※東日本大震災の津波浸水深） 
・近くの避難場所を確認する 
・避難場所の標高を確認する 
・地図で危険な場所を見つける 

(９) YOU@RISK で津波浸水想定を確認できる 
(10) YOU@RISK で避難場所の位置や標高を確認でき

る 
(11) YOU＠RISK で避難場所までの経路を確認できる 

YOU@RISK 
操作説明資料 
まち歩き地図 
まち歩きプリント 
筆記用具 
タブレット PC 
丸シール 
ラインテープ 

５
・
６ 

津波からの避難について話し合う 
（まち歩き計画づくり） 
・自宅の近くや通学路上からの避難先を

話し合いで決める 
・避難先や避難先までの移動経路の近く

の危険箇所を見つける 
・まち歩きで調べる場所を決める 

(12) YOU@RISK で自宅や通学路の津波浸水想定を確
認できる 

(13) YOU@RISK で自宅や通学路の近くの避難場所や
標高を確認できる 

(14) 津波の時の避難先やあぶない場所について、
YOU@ RISK を使い、グループで話し合うことがで
きる 

三 

７
・
８
・
９ 

まち歩きで調べる 
・避難場所とそこまでの道の安全を確認

する、危険な場所があれば記録する 
・地域の大人の話を聞く（震災の話、登

下校時の注意、地区避難所や倉庫の役
割、など） 

(15) 津波の時、自分のまちの安全な場所と危険な場所
を知っている 

(16) 地震や津波の危険について、地域の大人の話を聞
いたり、質問したりすることができる 

まち歩き地図 
まち歩きプリント 
筆記用具 
丸シール 
デジカメ 

四 

10

・11

・12 

調べたことをまとめて発表する 
・調べたことを大判地図にまとめて防災マッ

プをつくる 
・グループで話し合った内容を、地区の大人

の前で発表する 

(17) 津波について調べたことを、地図にまとめて発表
することができる 

(18) 津波が来るかもしれない時、自分で判断し自分の
身を守ることができる 

大判地図 
発表原稿 
筆記用具 
丸シール 
ラインテープ 
はさみ・のり 

 


